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TRAINING

Fit durch intelligentes Tralning

Preisiibersicht
Gruppentraining
Monatsbeitrag
Teilnahme an einem festgelegten Kurs pro Woche 30€
Teilnahme an zwei festgelegten Kursen pro Woche 45€

Das Monatsabo ist jeweils kiindbar: 4 Wochen zum Quartalsende.

Flexibler Beitrag

Zehnerkarte — die Kurstage sind im Vorwege abzusprechen 90€
Aufnahmegebiihr
Fir die Erstaufnahme werden fiir alle Kunden einmalig fallig: 35€

Hierin ist ein vollstandiger Bodycheck enthalten.

Individuelles Training

Personaltraining
Die volle Flexibilitét und Individualitdt: Trainingsort, sowie Trainingsziele und
Trainingsinhalte bestimmt der Kunde.

Klassische Personaltrainingsstunde fiir 1 Person a 60 Minuten 59€
Zehnerkarte flr Personaltrainingsstunden a 60 Minuten 550€
Personaltrainingsstunde fiir eine 2. teilnehmende Person a 60 Minuten 29€

Minigruppentraining

Das Training findet in den Rdumlichkeiten von FiT Personaltraining statt. Die
Ausrichtung der Stunde (z.B. Ausdauer-, Kraft- oder Riickentraining) legt der
Kunde fest. Die Inhalte gestaltet der Trainer

2 Personen — pro Person a 60 Minuten 33€
3 Personen — pro Person a 60 Minuten 25€
4 Personen — pro Person a 60 Minuten 19€

Alle Preise verstehen sich incl. Mehrwertsteuer



